Figuur 20.1  Cyclisch proces van de gezamenlijke besluitvorming bij ECT

Fasen in de Afstemmen

Doel: De communicatie afstemmen op de

geZamenlij ke patient.

Denk aan: Stem tijdens de gehele besluit-

H H vorming uw taalgebruik af op de patiént.
beSlUItVOrmlng Denk hierbij aan persoonlijke factoren als
intelligentie, culturele achtergrond en de

H huidige cognitieve vermogens van de patiént
.
.
.
H
Context . Personaliseren
Doel: Uitleggen van de diagnose en v Doel: Het verkrijgen van een indruk
voorleggen van behandelalternatie- ILLLLL ™S van de persoonlijke situatie van de
ven. patiént en/of naasten.
Denk aan: Evalueer welke behan- Denk aan: Vraag in deze fase naar
delopties al zijn geprobeerd en geef de uitkomstverwachtingen en de
een korte introductie over ECT. ) angst voor ECT en de narcose.
H
.
.
Checken ., Voorlichten
Doel: Checken of de geleverde infor- ¢ Doel: Voorlichten over de procedure,
matie correct en volledig is begre- effectiviteit en bijwerkingen van
pen door de patiént en/of naasten. ECT.
Denk aan: Wanneer dit niet het Denk aan: Maak gebruik van de
geval is, kunt u opnieuw naar de S EEELL infographics die bij dit hoofdstuk zijn
fase ‘context’ gaan. . geleverd. Gebruik frequenties in
i plaats van percentages en lever enkel
A informatie die relevant is voor de des-
H betreffende patiént.
Besluit en vervolg [
Doel: Het gezamenlik maken of v

uitstellen van het besluit en maken
van een vervolgafspraak.

Denk aan: Laat de patiént weten

waar, wanneer en bij wie hij/zij in

de tussentijd met vragen terecht
kan.

Bron: model gebaseerd op Makoui en Clayman, 2006




Figuur 20.2  Behandelproces bij ECT

Het behandelproces
bij elektroconvulsietherapie

Vanaf 24:00 uur mag u niet
meer eten en drinken, u mag
tot twee uur voor de behan-
deling enkel nog heldere
Vioeistoffen drinken. Voorge-
schreven medicijnen mogen
tot2 uur voor de behandeling
‘worden ingenomen. Bezoek
het toilet viak voor de
behandeling.

oy | i

Hier kunt u rustig bijkomen

2

Op de afdeling wordt een
infuusnaald ingebracht en de
hartslag, bloeddruk en
temperatuur gemeten. Uw
naam, geboortedatum en of u
nuchter bent worden
nagevraagd.

=

Uwordt naar de ruimte
gebracht waar de behande
ling zal plaatsvinden.

Ter controle, worden op de
behandelkamer nogmaals uw

naam en geboortedatum aan u

gevraagd. Ook wordt opnieuw
gevraagd of u nuchter bent en
of uw gebit goed vastzit.

Op de behandelkamer, wordt u

Vervolgens krijgt u twee banden

meet-

et . De andere

en i
Daarbij worden de EMG- EEG-, en
ECG-stikkers op u geplakt. Hiermee

band wordt opgepompt als u slaapt
(deze band kan ook aan uw

worden -
functies gemeten. Het is belangrik
dat uop de dag van de behande-
ling geen verzorgingsmiddelen op
uw huid of haar gebruikt (zoals
dagcréme, make-up en haargel).

. Aar
deze arm (of dit been) is straks het
insultzichtbaar.

Na de behandeling wordt

totdatu
‘wakker bent.

gebracht.

De ECT wordt uitgevoerd op het
moment dat u volledig onder narcose
bent.

Via het infuus krijgt u het
narcosemiddel. Vanaf dit
moment merkt u zelf iets
meer van de behandeling. U
kgt vervolgens de spierver-
slapper toegediend.

Ukrijgt een masker voor uw gezicht
waarmee u extra zuurstof krijgt
toegediend.

De ECT-elektroden worden door

middel van een band op uw hoofd
bevestigd. Dit kan aan een kant (A)
of beide kanten (8) van het hoofd.




Figuur 20.3 Effectiviteit van ECT

Therapieresistente depressie

In dit geval heeft u een depressie die niet voldoende
reageert op medicijnen en/of psychotherapie.
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Andere typen depressie

In dit geval heeft u een psychotische depressie, een katatone depres-
sie, een depressie waarbij u niets meer kan, eet en/of drinkt, of een
depressie waarbij u ernstig overweegt suicide te plegen.
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Figuur 20.4 Cognitieve bijwerkingen van ECT
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Cognitieve hijwerkingen
bij elektroconvulsietherapie

Anterograde geheugenproblemen X

De meeste patiénten hebben tidens en
na de ECT-kuur last van anterograde O
geheugenproblemen. Dt betekent dat u
tjdelijk minder goed in staat bent om @'
nieuwe informatie en gebeurtenissen
goed opte slaan in uw geheugen.
Hierdoor kunt u gebeurtenissen later
minder goed herinneren. Het vermogen
i op te slaan
herstelt meestal binnen drie maanden
na de ECT-kuur.
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Aandachts- en andere cognitieve problemen

U kunt tijdens en tot na de ECT-kuur last hebben van aandachts- en andere cognitieve
problemen. Dit kan betekenen dat u meer moeite hebt om uw gedachten erbij te
houden, u of op bep: te komen. D: umeer
moeite ervaren met het uitvoeren van allerdaagse handelingen, zoals koffiezetten, de
afstandsbediening hanteren of de wasmachine instellen. Deze klachten verdwijnen
meestal twee weken na de laatste ECT-sessie.
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Retrograde geheugenproblemen X

Mazanden tot jaren na de ECT-kuur
kunnen patiénten retrograde geheu-

genproblemen ervaren. Dit betekent dat

ufeiten of gebeurtenissen die hebben

plaatsgevonden voor de ECT-kuur niet

meer herinnert. Deze kennis was reeds

opgeslagen voor de ECT-kuur maar kan ‘*
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Verwardheid ‘

Acute verwardheid komt bijna altijd voor na een ECT-sessie. U merkt daar zelf

E niets van. Bij keling houdt de een paar uur niet meer worden opgehaald uit uw

S aan.Dit betekent dat u mogelijk niet goed weet waar u bent of hoe laat het is. Ook geheugen. Soms blijven deze klachten >

H kunt u onrustig zijn. De verwardheid trekt vanzelf weer weg. In enkele gevallen zijn aanwezig. Bebeurtenis ECT Gebeurtenis van voor de ECT-Juur

2 I medidjnen noodzakelik. voorde ECT-kuur Kan et goed worden hrinnerd
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: Cognitieve beperking

H door depressie

H De depressie gaat vaak gepaard met beperkingen 2, .

: ap het gebied v geheugen en oncentati. SO T T T LT LTI LTI LTI

H Wanneer de ECT aanslaat, zullen deze

: beperkingen aherren. (TTTIT I
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Figuur 20.5 Lichamelijke bijwerkingen van ECT
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U kunt na de ECT-sessie ‘ ECT heeft invloed op i

last hebben van uw hartslag en .

hoofdpijn. Dit kan even bloeddruk. Slechts bij
aanhouden maar een enkele patiént is dit .
verdwijnt vanzelf weer. een probleem. i
i

i

I
N
S
=
j=
=

=)o

Il
N
<
=
o
(=]

Il
N
N
C
c
=

U kunt na de U kunt last hebben

‘ g O =
| ECT-sessie last . . van misselijkheid na |
' hebben van ! 1 de ECT-sessie. Dit !
. spierpijn. Dit neemt N N \ verdwijnt vanzelf |
| gedurende ECT-kuur . weer. .
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i behandeling beschermd ! = voor? (Bv, 60/100 betekent dat 60 van de 100
! tegen mogelijke schade. patiénten last heeft van deze bijwerking)
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