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I n t e r v i s i e  l e r e n

Schema 3.8 Clinicmethode
Fasen Omschrijving Tijdsindicatie

Introductie van de methode 5 min

Fase 1 Vraagintroductie: de inbrenger introduceert zijn inbreng door te vertel-

len wat hem bezighoudt en geeft een beschrijving van de situatie waarin 

de inbreng zich afspeelt. 

5 min

Fase 2 Demonstratie: de inbrenger zet de situatie neer en speelt de verschil-

lende rollen. Hij doet dit bijvoorbeeld door zijn eigen rol en die van de 

ander(en) op verschillende stoelen te spelen.

10 min

Fase 3 Alternatieven: per toerbeurt krijgen de deelnemers de mogelijkheid om 

op de stoel van de inbrenger te gaan zitten en een alternatief voor zijn 

gedrag te demonstreren. Na elke demonstratie door de groep geeft de 

inbrenger aan welk alternatief hem het meeste aanspreekt. De alternatie-

ven worden op een flap-over gezet.

30 min

Fase 4 Keuze van alternatief gedrag: de inbrenger maakt een keuze uit de ver-

schillende, gespeelde gedragsalternatieven.

10 min

Fase 5 Demonstreren van gedragsalternatief: de inbrenger demonstreert het 

alternatief voor zijn gedrag in de situatie.

10 min

Fase 6 Afronding: de groep blikt terug. Aandacht voor wat het de inbrenger 

heeft opgeleverd. Daarnaast wordt uitgewisseld wat de andere deelne-

mers ervan hebben geleerd en wat ze daarmee gaan doen.

10 min

Benodigde tijd 80 min

Aanvulling: mocht tussentijds blijken dat het gekozen gedrag nog niet lukt, 
dan kan een extra ronde worden ingevoegd door met de inbrenger stil te staan 
bij dat nieuwe gedrag. Vragen zijn dan: Wat blokkeert? Waar denk je aan? Hoe 
denk je dat anderen je gedrag waarderen?


