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Mexico

Mexico
(teksten gedeeltelijk overgenomen uit Wikipedia en van de website OntdekMexico.com)
De naam "Mexico"
Het woord Mexico is uit het Nahuatl afkomstig. Het was oorspronkelijk de naam van de centrale deelstaat van het Azteekse Rijk. De betekenis is niet zeker. Een mogelijke afkomst is "Plaats van Mextli", een mythische leider. Een andere mogelijkheid is een archaïsch woord voor zon, of de naam van een grassoort uit het Texcocomeer. Volgens de Mexicanist Miguel León Portilla is het afkomstig van de woorden meztli (maan), xictli (navel, centrum) en -co (plaats) het zou dan dus "centrum van de maan" betekenen.
Door de Azteken werd Mexico als "Mesjiko" uitgesproken, maar tegenwoordig wordt het in het Spaans als "Meggiko" uitgesproken. 
Geografie
De Piek van Orizaba, de hoogste berg van MexicoMexico ligt in het zuiden van Noord-Amerika. Geopolitiek gezien valt het land buiten Centraal-Amerika, maar geografisch gezien maakt het zuidoostelijke gedeelte, het deel dat voorbij de Landengte van Tehuantepec ligt wel deel uit van Centraal-Amerika. De geografie van dit gedeelte wijkt op punten sterk af van die van de rest van het land. De Balsasdepressie die ongeveer halverwege Mexico-Stad en de Grote Oceaankust ligt wordt wel als geologische grens van Centraal-Amerika gezien.
De grens tussen Mexico en de Verenigde Staten wordt gevormd door de Rio Grande in ruwweg de oostelijke helft en geometrische lijnen in het westen, op een klein stukje van de Río Colorado na. De grens met Guatemala in het zuiden wordt eveneens grotendeels door rechte lijnen bepaald, maar volgt ook op stukken de Río Suchiate en de Río Usumacinta. De grens met Belize tenslotte wordt geheel gevormd door de Río Hondo.
Algemene gegevens
	Oppervlakte
	1.953.162 km2

	Bevolking (2000)
	97.483.412

	Hoofdstad
	Mexico Stad (federaal district, d.f.)

	Regering
	federale republiek

	Aantal staten
	32

	Belangrijke steden
	Mexico Stad, Guadalajara, Monterrey, Puebla

	Taal
	de voertaal is Spaans en verder worden er nog tenminste 52 inheemse talen gesproken in verschillende delen van het land.

	Godsdienst
	het belangrijkste geloof is Rooms-katholiek

	Valuta
	de Peso ($)

	Onafhankelijkheidsdag
	16 september

	Mationale bloem
	dahlia


Flora en fauna
GilamonsterMexico is een van de zeventien megadiverse landen, met meer dan 200.000 verschillende soorten herbergt Mexico 10 tot 12% van 's werelds biodiversiteit. Mexico is het land met de grootste verscheidenheid aan reptielen met 707 bekend soorten, tweede qua zoogdieren met 438 soorten, vierde in amfibieën met 290 en eveneens vierde in flora met 26.000 verschillende soorten. Ongeveer 2.500 soorten worden door Mexico's wetgeving beschermd. 170.000 km² van het land is beschermd als natuurgebied, waaronder 34 biosfeerreservaten, 68 nationale parken en 4 natuurlijke monumenten.
Mexico is het enige land waar beide soorten korsthagedissen voorkomen in een smalle kuststrook van de Pacifische kust. Het gilamonster komt voor in het noorden en de Mexicaanse korsthagedis in het zuiden.
Religie
Volgens de census van Mexico beschouwt 95,2% van de Mexicanen als Christen. Het overgrote merendeel daarvan, 88% van de totale bevolking, is Rooms-katholiek. Desalniettemin neemt dit aantal snel af, en nog ongeveer de helft van de Mexicaanse katholieken is ook daadwerkelijk kerkgaand. De staten Jalisco, Aguascalientes en Guanajuato gelden traditioneel als bolwerken van het Mexicaanse katholicisme. Vooral in Indiaanse gebieden is het katholicisme in Mexico vaak sterk syncretisch, vermengd met inheemse tradities. 6,3% van de bevolking belijdt een protestantse of andere niet-katholieke Christelijke religie, een aantal dat snel toeneemt. Vooral in de staten Campeche, Chiapas en Tabasco wonen veel protestanten, vooral de evangelische varianten zijn populair in Mexico. 3,5% van de Mexicanen gaf aan geen religie te hebben, het merendeel in het zuiden. Ongeveer 0,9% vulde geen religie in, het merendeel daarvan waarschijnlijk protestanten of 
Bevolkingsspreiding
De dichtstbevolkte gebieden van Mexico zijn het centrale hoogland, waar de meeste steden liggen, het noordoosten en de stedelijke gebieden aan de Amerikaanse grens. De zuidelijke regenwouden, de noordelijke woestijngebieden en het schiereiland Neder-Californië zijn het dunst bevolkt.
Mexico-Stad is met afstand de grootste stad van het land, met 8,5 miljoen inwoners in het Federaal District, en 22 miljoen in de agglomeratie Mexico-Stad. Het is op Tokio na het meest bevolkte stedelijk gebied ter wereld. Andere agglomeraties in Mexico met meer dan een miljoen inwoners zijn Guadalajara, Monterrey, Puebla, Toluca, Tijuana, León, Ciudad Juárez, La Laguna en San Luis Potosí. In totaal woont 76,5% van de bevolking in steden of stedelijke gebieden.
Cultuur
De Mexicaanse cultuur is een mengeling van inheemse Indiaanse culturen met de Spaanse cultuur. Later zijn hier weer invloeden uit de Verenigde Staten en Afrika bijgekomen.
Familiebanden zijn in Mexico doorgaans sterker dan in Europa. Vaak kan dit uitlopen op seksisme of geweld tegen vrouwen, maar de laatste decennia neemt dat sterk af, vooral in de steden. Machismo wordt tegenwoordig minder op prijs gesteld dan vroeger. Op het platteland hebben oude tradities ten goede of ten kwade beter stand weten te houden. 'De verhouding tussen Mexicanen en de overheid is vaak moeizaam. Er wordt wel gezegd dat Mexicanen twee manieren van omgaan met gezag hebben: ze gebruiken het gezag of ze worden door het gezag gebruikt. Corruptie is dan ook nog veel voorkomend maar wel afnemend.
Muziek
Het bekendste muziekgenre is de ranchera, gespeeld door mariachi's. Deze stijl wordt gezien als ouderwets, maar wordt desalniettemin op prijs gesteld en is even populair als moderne muziek. Rancherastijlen, waaronder norteño, banda en corrido, zijn niet alleen populair in Mexico zelf maar ook in Mexicaans-Amerikaanse gemeenschappen. Van de son, die uit Cuba is overgekomen, hebben zich in Mexico verschillende regionale stijlen ontwikkeld, waaronder de son jalisciense en de son jarocho. Banda ontstond in de staat Sinaloa in de jaren '60. Andere nieuwe muziekstijlen als cumbia, pop en rock genieten een toenemende populariteit.
Kunst
Het muralisme is een vorm van muurschilderkunst, ontstaan na de Mexicaanse Revolutie. Bekende muralisten zijn Diego Rivera, David Alfaro Sigueiros en José Clemente Orozco. De Muralisten waren vaak politiek geïnspireerd, en probeerden de idealen van de Mexicaanse Revolutie over te brengen aan de bevolking. Een andere bekende schilder uit dezelfde periode is Frida Kahlo.
Mexico is verder bekend wegens haar traditie van volkskunst, die afkomstig is van een combinatie tussen inheemse en Spaanse traditie. Bekend zijn onder andere het aardewerk uit Oaxaca, handwerkfiguren uit Tomala en sarapes uit Saltillo. Tussen de Spaanse verovering en het begin van de 20e eeuw was de Mexicaanse kunst veelal een nabootsing van de Europese tradities. Na de Mexicaanse Revolutie leidde een nieuwe generatie kunstenaars een nieuwe nationale kunstbeweging in, waarin politieke, historische en volksthema's in verwerkt werden.
Literatuur
Hoewel de meeste Mexicanen weinig belezen zijn heeft het land een lange literaire traditie, die teruggaat op de precolumbiaanse periode. De bekendste literaire schrijver uit Mexico is Octavio Paz, winnaar van de Nobelprijs voor de Literatuur. Andere bekende schrijvers zijn de pre-Columbiaanse dichter-koning Nezahualcoyotl, de non Sor Juana Inés de la Cruz uit de koloniale tijd, José Joaquín Fernández de Lizardi, wiens Periquillo Sarniento als nationale roman van Mexico wordt gezien, Juan Rulfo en Carlos Fuentes.
Cuisine
De Mexicaanse keuken wordt gekenmerkt door flink gekruide gerechten. Veel van deze gerechten werden al tijdens de pre-Columbiaanse periode gegeten. Onder andere tamale, tortilla, taco, guacamole en mole komen uit de Mexicaanse keuken (de bekendste soort is de mole poblano), maar ook chocola is oorspronkelijk uit Mexico afkomstig. Vaak is wat in het buitenland als Mexicaans geserveerd wordt in werkelijkheid Tex-Mex, uit het grensgebied met de Verenigde Staten. Maïs, tomaten, pompoenen, chilipepers en vanille zijn enkele gewassen die voor het eerst verbouwd werden in Mexico.
Als alcoholische dranken zijn vooral mezcal, tequila, bier en het goedkopere aguardiente populair. In plaats van koffie drinkt men in Mexico ook wel chocolademelk. Ook frisdranken en aguas frescas zijn populair.
Klimaat
Meer dan de helft van Mexico ligt ten zuiden van de Kreeftskeerkring, waardoor het grootste deel van het land een mild klimaat heeft. Toch heeft Mexico vanwege de vele bergen en valleien en de afstand tot de evenaar veel meer klimaten. Ook de hoogteverschillen zorgen voor extremen van het weer in verschillende delen van het land.
Gemiddelijke Maandelijkse TEMPERATUUR & NEERSLAG
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Hoogte (H) in meters, neerslag (N) in centimeters, temperatuur (T) in graden Celsius
In de droge hitte van de noordelijke vlaktes kan de temperatuur overdag oplopen tot meer dan 40° Celsius en kan het 's nachts erg koud worden. Maar in sommige gebieden aan de kust en in het zuidoosten kent men slechts het regenseizoen en het droge seizoenvochtige of droge seizoenen. In heel Mexico schijnt bijna het hele jaar de zon, maar soms is er sneeuw te zien in sommige noordelijke staten en op de bergtoppen.
Geschiedenis
De eerste inwoners waren mensen die waarschijnlijk vanuit Azië naar de Nieuwe Wereld zijn gekomen door de landbrug van de Beringstraat over te steken, ergens in de Ijstijd.
Vervolgens reisden ze naar het zuiden door Alaska, Canada, de Verenigde Staten naar wat vandaag Mexico is. Verschillende stammen vestigden zich in verschillende gebieden. Dit gebeurde ruim 40.000 jaar geleden.
Oude Mexicaanse Culturen
De oude Mexicaanse culturen hebben er mede voor gezorgd Mexico te vormen tot wat het vandaag is. Het was niet dat de ene groep de andere opvolgde. Er bestonden juist meerdere culturen op hetzelfde moment in verschillende delen van Mexico en Midden-Amerika (Mesoamerica). Dit waren o.a. de Olmeken, de Teotihuacanen, de Maya's, de Mixteken, de Zapoteken, de Tarasken, de Totonaken en de Azteken.
De Olmeken 1150-300 v. Chr.
De Olmeken woonden in het zuiden in de vochtige laaglanden van Veracruz en Tabasco, langs de Golf van Mexico. Het woord Olmec betekent "de bewoner in het land van rubber". De Olmeken waren uitstekende beeldhouwers, zowel in het vervaardigen van kleine figuurtjes van jade als in het uithouwen van gigantische, basalten monumenten. Ze beschouwden jade als een edelsteen.
Ze zijn het beroemdst om hun beeldhouwwerken van enorme mensenhoofden gehakt uit rotsblokken, sommigen wegen wel 50 ton en werden gemaakt zonder metalen gereedschap. Het grootste hoofd dat is gevonden is 3,40 meter hoog. Tot 1994 zijn er 17 van deze kolossale hoofden gevonden.
De Olmeken droegen deze blokken wel 100 kilometer ver. Niemand weet hoe ze dit deden. Men denkt dat de stenen naar de dichtstbijzijnde bevaarbare rivier werden gesleept en verder werden vervoerd op vlotten over de Coatzacoalcos rivier. Stel je eens voor hoe sterk de mensen waren die dit konden doen!
Deze kolossale hoofden stellen waarschijnlijk heersers, krijgers of atleten voor. Het lijkt erop dat de hoofden helmen dragen die veel weg hebben van de helmen die gebruikt worden voor American Football waardoor men vermoedt dat deze beeldhouwwerken spelers voorstellen van een oud balspel, dat gespeeld werd door de Olmeken en andere groepen uit de Mexicaanse regio.
De Olmeken vonden een kalender uit en beïnvloedden latere volkeren zoals de Azteken, Mixteken, Totonaken en de Maya's.
De Teotihuacanen 100 v. Chr.-750 n. Chr.
Teotihuacan is een oude stad die is gebouwd rond 200 jaar n. Chr., in de vallei van Mexico. Teotihuacan betekent "de stad van de Goden". Het is ongeveer een uur rijden ten noorden van het huidige Mexico Stad.
Men dacht dat dit de plaats was waar de Goden werden gecreëerd; en veel mensen kwamen op pelgrimtochten om de stad te bezoeken. Voordat de Spanjaarden arriveerden, had Teotihuacan ongeveer 150.000 inwoners, waardoor het waarschijnlijk de grootste stad van Mesoamerica was.
De bouw van tempels, monumenten, straten en pleinen van hun stad was gebaseerd op hun kennis van astronomie.
Dit moet één van de meest adembenemende archeologische vindplaatsen van heel Amerika zijn. Zelfs nu kun je nog langs de hoofdstraat lopen, Laan van de Doden genaamd, de Piramide van de Maan beklimmen en vervolgens de nog hogere Piramide van de Zon, die qua afmeting te vergelijken is met de piramides van Egypte.
De Tempel van Quetzalcoatl is bedekt met grote, uitgesneden, gevederde slangenhoofden. De Teotihuacanen gebruikten obsidiaan (een zwart vulkanisch glas) als ruilmiddel, als hakgereedschap en als versiering. De Teotihuacanen hebben een grote invloed gehad op latere culturen en er is bewijs dat zij tot wat vandaag de dag Guatemala is zijn gereisd.
Het Balspel
Dit was een spel dat gespeeld werd door twee teams die een rubberen bal gebruikten in een rechthoekig veld afgezet door stenen muren. De spelers mochten alleen hun ellebogen, heupen en knieën gebruiken om de bal te raken en het doel was om de bal door stenen ringen te werpen, die hoog aan de zijkant van het veld waren geplaatst. Verwondingen waren soms dodelijk, dus droegen de spelers een zware, beschermende uitrusting. Omdat het zo moeilijk was om de bal door de ringen te gooien, duurde het spel vaak erg lang.
Archeologen ontdekken nog steeds nieuwe informatie over het spel. Er zijn twee verklaringen voor de afloop van het spel. De ene is dat het winnende team kleding en juwelen van het publiek mocht eisen, dat meestal heel elegant gekleed naar de wedstrijd kwam kijken. Wanneer de bal door de ring werd gegooid was het dus niet ongebruikelijk dat de toeschouwers vluchtten, op de hielen gezeten door de spelers van het winnende team.
De andere verklaring is dat het een religieus spel was. Na de wedstrijd werd er een ceremonie gehouden, waarbij de spelers van het verliezende team werden geofferd aan de goden.
Variaties op het spel worden nog steeds gespeeld in het noordwesten van Mexico en in de staat Oaxaca.
Modern Mexico
Gedurende deze eeuw heeft Mexico veel veranderingen ondergaan. Terwijl de Europeanen leden onder de Eerste Wereldoorlog, had Mexico zijn Revolutie. De revolutionairen waren succesvol en voerden langzaamaan hervormingen in die het hele regeringssysteem veranderde en die de nieuwe grondwet van 1917 introduceerden.
Tijdens de jaren die volgden leefde Mexico in alle rust en de economie groeide geleidelijk. De bevolking groeide en veel mensen ruilden het plattelandsleven in voor een leven in de stad. Mexico was een nieuwe fase in gegaan om een modern land te worden.
Mexico is al lid van de VN (Verenigde Naties) sinds die was opgericht net na de Tweede Wereldoorlog en is altijd voorstander geweest van nucleaire ontwapening. Mexico is nauw betrokken bij het werk van veel internationale organisaties, zoals OAS (Organisatie van Amerikaanse Staten), OECD (Organisatie voor Economische Samenwerking en Ontwikkeling) en bij de aan de VN gelieerde organisaties zoals UNICEF (het VN-Kinderfonds).
In 1968 werden in Mexico de Olympische Spelen gehouden, waarvoor het Olympisch Stadion in Mexico Stad en andere stadions in het land gebruikt werden. Het WK voetbal werd maar liefst twee keer gehouden in Mexico, in 1970 en in 1986.
Mexico Vandaag
Mexico houdt tegenwoordig het midden tussen een zeer modern land en een ontwikkelingsland.
In de meeste staten, en dan vooral in de steden, hebben ze hetzelfde technische niveau en hetzelfde soort bedrijven als in Nederland. In andere staten is het contrast tussen steden en dorpjes duidelijker, in het bijzonder in sommige rurale en inheemse gebieden in het zuiden, bijvoorbeeld in Oaxaca, Guerrero en Chiapas. Hier gaat de modernisering veel langzamer.
De regering werkt er hard aan om de extreme armoede te verminderen en het welzijn van alle Mexicanen te bevorderen, zonder dat daarbij de tradities van het land verloren gaan.
Mexico Stad
De hoofdstad van Mexico is een hele grote stad met meer dan 20 miljoen inwoners. Het ligt 2.240 meter boven de zeespiegel in de Vallei van Mexico en wordt omgeven door een ring van bergen. Mexico Stad ligt op de plaats van de oude Azteken hoofdstad Tenochtitlan, die op een meer is gebouwd.
Het meer is geleidelijk drooggelegd of opgevuld en de ontstane ruimte is gebruikt om huizen en gebouwen op te zetten. Maar sommige kleine meertjes bestaan nog, zoals Xochimilco, waar je kunt varen in de kanalen zoals de Azteken dat deden. Hier kun je het door de Azteken voor de landbouw ontwikkelde Chinampa systeem terug vinden. Andere meren zijn beschermde gebieden, zoals het Texcocomeer, waar een grote hoeveelheid wild en vogels wonen, zoals valken.
Mexico is een ontmoetingspunt van drie verschillende periodes uit de geschiedenis van het land. Er is tegenwoordig in Mexico Stad een mix van oud, koloniaal en modern. Je kunt de overblijfselen zien van oude Azteekse tempels, Spaanse kerken en moderne gebouwen. Op één van de pleinen in de stad komen deze drie stijlen samen, dit is La Plaza de las Tres Culturas (het Plein van de Drie Culturen).
Ook zijn er veel musea om te bezoeken, waaronder het Papelote Museo del Niño (het paperassen museum voor kinderen) dat ook in het Chapultepecpark ligt. Ze hebben er exposities en informatie over de wetenschap, communicatie, het menselijke lichaam, kunst en de wereld.
Er zijn veel dingen te bezichtigen in Mexico Stad, o.a. het Palacio de Bellas Artes (Paleis van Schone Kunsten), het hoofdplein Zócalo, waar het Nationale Paleis en de Kathedraal staan, de Torre Latinoamericana (De Latijnsamerikaanse toren) waar je het mooiste uitzicht over Mexico Stad hebt en een heel groot, centraal gelegen park Chapultepec, waar je naast een kermis, een aangelegd meer, fonteinen, tuinen en een dierentuin aantreft. Hier wandelen families graag rond op zondag.
Vanwege de hoogte, grootte, industrie en autogebruik heeft de vervuiling in Mexico Stad de neiging om "ingesloten" te raken door de koude lucht van de omliggende bergen, en dan kan het erg heiig zijn. In 1989 heeft de Overheid nieuwe plannen geïntroduceerd om het probleem te verminderen.
De stad heeft een modern metrosysteem dat mensen naar hun werk en door de hele stad vervoert. Bij de halte Pino Suárez kun je in het ondergrondse station delen van een Azteekse piramide zien. In sommige grote stations zijn ook exposities, schilderijen en boekenmarkten te vinden.
Festiviteiten en Feestdagen
Mexicanen hebben het hele jaar door een heleboel festiviteiten en feestdagen. Er zijn wel 4 of 5 feestdagen iedere maand, waarvan sommige nationale zijn en andere weer alleen in een bepaalde streek gevierd worden.
Op deze dagen is het mogelijk dat het volk danst en zingt, typische gerechten eet en speciale kleding draagt. Feestdagen zijn in Mexico meestal gebonden aan religieuze gebeurtenissen of historische gedenkdagen.
Eén van de katholieke tradities die overgebracht is door de Spanjaarden in de 16de eeuw, is die van de Heiligedag, een dag die lijkt op de verjaardag. Elke dag op de kalender is opgedragen aan een andere heilige. De dag dat je naam op de kalender staat is jouw heiligedag (De heiligedag van alle Sofia's is op 18 september).
Op die dag geven mensen een feestje, krijgen ze kadootjes en het kan bijna net zo belangrijk zijn als je verjaardag.
El Dia de los Muertos (De Dag van de Doden) -Allerheiligen en Allerzielen-
Twee november is in Mexico een nationale feestdag, "De Dag van de doden". Volgens de traditie wordt er van de doden verwacht de levenden te bezoeken en hun speciale gasten voor die avond te zijn. Het is een combinatie van Prehispanische Indiaanse gebruiken en katholieke tradities van het middeleeuwse Spanje.
Men gelooft dat op 1 november de zielen van alle overleden kinderen terug komen naar huis en op 2 november komen de zielen van de volwassenen ook terug. Op 1 november worden er kaarsen en wierook aangestoken om de weg naar het familiealtaar te verlichten.
In veel plaatsen maken families een pad van goudsbloemblaadjes van de straat naar het familiealtaar, zodat de zielen de weg kunnen vinden. Dit is altijd een blijde gebeurtenis omdat de Mexicanen geloven dat de doden de levenden ieder jaar bezoeken op deze dag.
Men viert deze dag door het kerkhof te bezoeken. Ze nemen offers mee, zoals pan de muerto (brood van de dood), eten, drinken, bloemen en kaarsen.
In veel huishoudens worden altaars gemaakt voor familieleden of vrienden die dood zijn. Een traditioneel altaar wordt versierd met Cempasúchil (een soort goudsbloem die de bloem van de dag van de doden is), calaveras (doodshoofden van suikergoed) en pan de muerto. Het altaar is meestal een tafel bedekt met crêpepapier waar een aantal voorwerpen zorgvuldig op worden geplaatst, zoals foto's van heiligen, wierook en veel kaarsen.
Eten en drinken mogen op een altaar ook niet ontbreken en in het bijzonder het lievelingseten en drinken van degene aan wie het altaar is opgedragen. Men gelooft dat diegenen die niet meer langer in leven zijn spiritueel van het eten genieten, waarna het door de levenden wordt opgegeten. Sommige mensen leggen er kleding van de overleden persoon bij of dingen die ze graag gebruikten toen ze nog leefden.
Bijvoorbeeld, als het altaar voor een overleden oma is worden haar rebozo (een soort sjaal) en haar bril erbij gelegd. Als ze van breien hield dan worden er breipennen en wol bijgelegd. Als het altaar voor een opa is worden misschien zijn hoed of speelkaarten op het altaar gelegd. Als het altaar voor een kind is worden er speelgoed en snoepjes opgelegd.
Dag van de Doden is vooral belangrijk in Oaxaca, de staat van Mexico en Michoacán.
Op 1 november gaan families waarvan hun kinderen zijn overleden naar hun graven toe om die te versieren. In Metepec in de staat van Mexico gelooft men dat de zielen van de kinderen op deze dag om 8:00 uur aankomen. Op dit uur wordt er een ontbijt voor ze geserveerd dat bestaat uit rijst met melk, chocolademelk, pompoenzaden, snoepjes, amandel-suikerdeeg en brood.
Kinderen geven elkaar snoepjes in de vorm van doodshoofden met hun naam erop.
Kerstvieringen
De kerstperiode kent veel tradities in Mexico. Eén van de eerste signalen dat de Kerst in aantocht is, is het bloeien van de Nochebuena (kerstster). Deze plant siert tuinen, parken, straten, winkels en huizen. Het woord Nochebuena betekent kerstavond. Mexicanen eten hun kerstdiner op kerstavond en gaan daarna, als ze katholiek zijn, rond middernacht naar de kerstmis. De kinderen krijgen kadootjes met kerstmis en op 6 januari (Drie Koningen), dan komen familie en vrienden bijeen om te vieren dat op deze dag de drie Koningen op bezoek kwamen bij het kindje Jezus. Ze eten dan een ringvormige cake die Rosca de Reyes wordt genoemd, hierin zitten een paar kleine, plastic babypoppetjes verstopt. Iedereen snijd zijn eigen stukje af en diegenen die een poppetje vinden moeten voor alle aanwezigen een etentje organiseren op 2 februari, 40 dagen na Kerstmis.
Las Posadas
Posada betekent onderdak of onderkomen en wordt van 16 december tot 24 december iedere avond gevierd. De viering stelt de moeilijke en koude reis voor die Jozef en Maria maakten van Nasareth naar Betlehem. Tegenwoordig is het posada feest zowel een religieuze als een sociale gebeurtenis, een feestelijke uitbeelding van de reis naar Bethlehem.
Mensen vormen een rij en lopen naar een huis. Iedereen in de rij draagt een brandende kaars en ze zingen terwijl ze zich langzaam voortbewegen. Als ze bij een huis aankomen, gaat de helft van de groep naar binnen, terwijl de andere helft buiten blijft en smeekt om naar binnen te mogen. Als de deuren open gaan eindigt het religieuze deel van de viering en begint de pret.
Piñata
Aan het einde van iedere posada wordt de piñata kapot gemaakt. Piñatas werden oorspronkelijk gemaakt van een aardewerken pot die bedekt werd met papier-maché, maar tegenwoordig worden ze ook wel gemaakt van papier-maché dat over een opgeblazen ballon geplakt wordt. De traditionele piñata heeft de vorm van een ster en stelt de ster voor die de drie koningen naar het pasgeboren kindje Jezus leidde. De piñata wordt gevuld met seizoensfruit.
Tegenwoordig worden piñatas gemaakt in de vorm van een dier, ster of een populair tekenfilmfiguur en gevuld met speeltjes en snoepjes. De piñata wordt aan een touw opgehangen en een geblinddoekt kind dat is rondgedraaid probeert de piñata kapot te slaan met een stok. De piñata wordt omhoog en omlaag gehaald terwijl verschillende kinderen hem proberen te raken. Als iemand hem uiteindelijk een flinke tik geeft en breekt is het een gegrabbel van jewelste. Piñatas worden ook gebruikt op verjaardagfeestjes voor kinderen tot ongeveer twaalf jaar.


Doe het zelf als voorpret!
Hieronder vindt u instructies om alvast in de stemming te komen voor uw reis.
Altaar voor de Doden
Om een altaar te maken heb je het volgende nodig:
Cempasúchil (een soort goudsbloem) Calaveras (doodshoofden van suikergoed) Pan de muerto (brood van de dood) Plaatjes van heiligen Eten, fruit, snoepjes Drankjes: bier, wijn of frisdrank Kaarsjes in glaasjes Kleine tafel (bedekt met crêpepapier waar voor deze gelegenheid figuren uitgeknipt zijn)
Calavera (doodshoofd van suiker)
Ingrediënten: 2 kopjes poedersuiker 1 eiwit 1 el vloeibare honing ½ theelepel vanille 1/3 kop maïsmeel Plantaardige kleurstof
Zeef de poedersuiker. Meng het eiwit, de honing en vanille in een kom. Roer de poedersuiker erdoor met een houten lepel. Meng dan alles met je vingertoppen tot er een deeg ontstaat. Bestrooi dan een glad oppervlak met het maïsmeel en rol hierover het deeg uit tot een bal. Bewaar de deegbal in een plasticzak tot gebruik, als het deeg hard word voeg je er gewoon wat warm water aan toe. Vorm van het deeg doodshoofden, grafkisten, vogels, enz. Als de figuren droog zijn kun je ze verven met plantaardige kleurstoffen en vergeet niet om iemands naam op de hoofden te schrijven.
Piñata
Materiaal: 1 grote ballon stroken krantenpapier (3 x 6 cm breed) lijm (gemaakt van 1 deel water met 2 delen meel) gekleurd crêpepapier (geknipt in stroken van 2 x 5 cm en aan de onderkant met een lepel gekruld) sterk touw schaar bezemsteel snoepjes, fruit, noten in dop en speeltjes
Werkwijze:
Blaas de ballon tot de gewenste grootte. Doop de krantenstroken in de lijm en plak een aantal lagen op de ballon. Laat aan de bovenkant een opening open. Bevestig het touw zodat hij kan worden opgehangen. Laat het drie dagen drogen. Prik de ballon kapot en versier die met crêpepapier. Vul de piñata met de snoepjes, fruit en speeltjes.
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