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In deze uitgave van de reeks ZorgBasics
worden de verschillende aspecten en
perspectieven ten aanzien van zelf-
management en zelfmanagement-
ondersteuning besproken aan de hand van
het Generiek model Zelfmanagement.
lemand met een chronische aandoening zal
dagelijks zijn aandoening zelf managen.
Deze vitgave is bedoeld om bij te dragen
aan de rol van zorgprofessionals bij het
ondersteunen van mensen bij hun
zelfmanagement en het creéren van ruimte
voor eigen regie. De focus ligt daarom bij de
zorgrelatie: daar waar zorgprofessional en
cliént elkaar ontmoeten. Hierbij staat het
leven van de cliént centraal en niet de
Ziekie.

Het proces van zelfmanagement-
ondersteuning door de zorgprofessional
wordt aan de hand van het 5A-model
uitgewerkt conform de Zorgmodule
Zelfmanagement 1.0(CBO, 014). Partner-
schap, vertrouwen en goede communicatie
vormen de basis voor het ondersteunen
van de cliént, afgestemd op zijn of

haar behoeften.

De ZorgBasics zijn geschreven voor
studenten die een gezondheidszorg-
opleiding volgen in het hbo en voor
professionals in de zorg. De nadruk ligt op
de basisvakken die worden gegeven in de
eerste studiejaren en de beroeps-
competenties die tiidens de eerste fase van
de opleiding gehaald moeten worden.
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